
الطريقة الصحيحة �ستخدام
فرشاة ا�سنان

1

المحافظة على الزاوية 45 درجة على سطح ا�سنان عند خط اللثة 
ثم حرك برفق الفرشاة إلى الوراء على طول أسطح ا�سنان الداخلية

3

ضح الفرشاة على أعناق  ا�سنان العلوية بزاوية قدرها 45 
درجة مع ضغط بسيط باتجاه اللثة وحركة بسيطة

ل�مام والخلف مع تدويرها على سطح ا�سنان

2

 على ا�سنان ا�مامية 
ً
إمالة النصف ا�مامي للفرشاة عموديا

الخلفية وا�سنان ا�مامية العلوية وبحركة راسية ل�على وا�سفل

4

ضع الفرشاة بشكل عامودي على ا�سطح الماضغة كما 
في الصورة ثم ادعك ا�سنان بتحريك الفرشاة إلى ا�مام 

والخلف وبالعكس بلطف

5

§تنسى تمرير الفرشة على اللسان من الخلف ل�مام 
اªزالة البكتيريا

6

ضع الفرشاة بزاوية قدرها 45 درجة ضع نصف الفرشاة على أعناق 
ا�سنان والنصف ا¬خر على اللثة ثم حرك الفرشاة باتجاره الحد 

القاطع ل�سنان ( من ا�على ل�سفل ل�سنان العلوية،) ومن 
ا�سفل ل�على ل�سنان السفلية 


