
�श करने की तकनीक
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�श को ४५ िड�ी के कोण पर झकुाए �श को इस �कार मोड़� िक ि�स� मसूड़े की  
रेखा से थोड़ा नीचे हो ंआगे-पीछे गोलाकार गित का उपयोग कर�
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मजबतू लेिकन ह�े दबाव के साथ, आगे-पीछे    �श कर� या अगले ��े म� 
जाने से पहले १५ से २० बार गोलाकार गित का उपयोग कर�।
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�श को लंबवत झकुाएं और सामने के दातंो ंके पीछे ऊपर और 
नीचे की ओर �श कर�
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 �श को दातंो के काटने वाली सतह पर रख� और आगे-पीछे करके रगड़�
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ब�ैीिरया हटाने के िलए �श को आगे-पीछे करके जीभ को साफ कर� 
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टूथ�श को अपने दातंो ंके समानातंर पकड़�
    �श को ४५ िड�ी के कोण पर झकुाएं

    �श को इस �कार मोड़� िक ि�स� मसूड़े की  रेखा से थोड़ा नीचे हो ं


