
मौखिक स्वास्थ्य एवं अस्थमा

दिन में कम से कम दो बार 
मौखिक स्वच्छता बनाए रखें

मुँह का सूखना

जलन का एहसास

दांतो की सड़न 

दांतों और 
मसूड़ों की 
सूजन

दंत चिकित्सा 
अपॉइंटमेंट पर अपना 
इनहेलर लाएँ

अपने अस्थमा के बारे 
में दंत चिकित्सक को 
सूचित करेंदंत क्षरण

फफूंद का 
संक्रमण

मुँह के छाले

स्वाद में बदलाव

मौखिक जटिलताओं को रोकने 
के लिए, प्रत्येक इन्हेलर 
उपयोग के बाद कुल्ला करें

मुंह को अच्छी 
तरह से हाइड्रेटेड 
रखने के लिए पानी 
का सेवन बढ़ाएं

नियमित दंत परीक्षण में 
भाग लें

शर्करायुक्त और अम्लीय खाद्य 
पदार्थों और पेय पदार्थों का 
उपयोग न करें

अस्थमा रोगियों के लिए मौखिक स्वास्थ्य युक्तियाँ

इनहेलर के उपयोग के संभावित दुष्प्रभाव अस्थमा रोगियों के लिए दंत चिकित्सा दौरे की 
जानकारी


