
मौखिक स्वास्थ्य एवं अस्थमा

दिन में कम से कम िो बार 
मौदिक स्वच्छता बनाए रिें

मुँह का सूिना

जलन का एहसास

िांतो की सड़न 

िांतों और 
मसूड़ों की 
सूजन

िंत दचदकत्सा 
अपॉइंटमेंट पर अपना 
इनहेलर लाएँ

अपने अस्थमा के बारे 
में िंत दचदकत्सक को 
सूदचत करेंिंत क्षरण

फफूंि का 
संकर्मण

मुँह के छाले

स्वाि में बिलाव

मौदिक जदटलताओं को रोकने 
के दलए, पर्त्येक इन्हेलर 
उपयोग के बाि कुल्ला करें

मुंह को अच्छी 
तरह से हाइडर्ेटेड 
रिने के दलए पानी 
का सेवन बढ़ाएं

दनयदमत िंत परीक्षण में 
भाग लें

शकर्रायुक्त और अम्लीय िाि्य 
पिाथोर्ं और पेय पिाथोर्ं का 
उपयोग न करें

अस्थमा रोदगयों के दलए मौदिक स्वास्थ्य युदक्तयाँ

इनहेलर के उपयोग के संभादवत िुष्पर्भाव अस्थमा रोदगयों के दलए िंत दचदकत्सा िौरे की 
जानकारी


