
Kulusugan ng Bibig at Hika

Mga tip sa kalusugan ng bibig para sa mga 
pasyente na may hika:

Mga posibleng epekto sa bibig ng Inhaler: Impormasyon sa mga pagbisita sa ngipin 
para sa mga pasyente na may hika:

Iwasan ang matamis at 
asidik na pagkain at inumin

Dumalo sa regular na 
pagpapasuri ng ngipin

Panatilihin ang wastong pangangalaga sa 
kalinisan sa bibig dalawang beses sa isang araw

Tuyong bibig Pagkabulok ng ngipin

Nasusunog na 
pandamdam

Pagbabago sa lasa Pagguho ng ngipin

Gingivitis at 
periodontitis

Dapat dalhin ng mga pasyente 
ang kanilang inhaler sa mga 
takdan oras ng pagtitipan 
(appointments) sa ngipin

Ipaalam sa dentista ang 
tungkol sa iyong hika

Mga ulser sa bibig Kandidiasis

Banlawan ang bibig 
pagkatapos gumamit ng 
inhaler upang maiwasan ang 
mga komplikasyon sa bibig

Dagdagan ang pag-
inom ng tubig upang 
mapanatiling  basa 
(hydrated) ang bibig


