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ا�طعمة الحلوة فقط يمـكن 
أن تسبب تسوس ا�سنــــان

ا�طعمــة الحلوة والنشوية مثل رقائق البطاطــس 
 إلى تســـوس ا�ســـــنان

ً
يمـكــن أن يــؤدي أيضـــا

صحة الفم ليست مرتبــطة 
بالصـــحـــــة العــامــــــــة

إن الفم هو بوابـة الجسـم. يمكــــن أن تتــأثـــــر 
حــا�ت مثل مـرض السكـــري وأمــراض القـــلب 
وا�وعـــية الدمـــويـــة بســوء نظـــافــة الفــــم

المفــاهيـــم 
الخاطئة حول 
صحــة الفــم

 أسنانك عنوان صحتك



فرشاة ا�سنان ا�كثر ص§بة 
تنظـــف بشكـــل أفـضـــل

 فرشاة ا�سنان الصلبة يمــكن أن تتــــلف ميـــنا 
ا�سنان، بد�ً من تنظيف ا�سنـان بشكـــل أفضل

 تنظيف ا�سنان بالفرشـــاة
بقوة ينظف بشكل أفضــل

تنظيف ا�سنان بالفرشاة بقوة يمكن أن يضر اللثة 
ومــينا ا�سنان بد�ً من تنظيــف ا�سنــان بشكـل 

أفضل

 � حاجة �ستخــدام خيــط 
ا�سنان إذا قمت بالتنظيف 
بالفرشاة بشــكل صحيـــح

خيط ا�سنان ينظف بين ا�سنان أما الفرشــاة 
فتـــنظــف ا�ســـطح الخــارجيــــة فقــــــط

 أسنان الطفل � تحـتاج إلى 
اهتمام �نها ســوف تســقط

أسنان الطفل تحتاج إلى اهتمام �نها تؤثر على 
النطق وعلى وضع وصــحة ا�ســـــنان الدائمة

� تذهب لطبيب ا�سنان إ� عندما 
يكون لديك ألـم في أســـنــانــك

يجب عليك زيارة طبيب ا�سنان كل ستة أشهر

المنتجات المنزلية مثل صودا 
الخبز وعصير الليمون يمــكن 

أن تبيـــض ا�سنـــان

استخـــدام صودا الخبـــز والليمون ممكــن أن 
يسبب تآكل ا�سنان لذلك يجب أن يتم تبييض 
ا�سنــــان تحـــــت إشـــــــراف الطــــبـــــيب
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