
युि�याँ
आपके मौिखक �ा� की सुर�ा

के िलए

गंभीर दांत दद� होने पर मसू�
 (मुँह) से खून आने पर 

दांत टूटने पर

दंत सं�मण के ल�ण िदखने पर 
(चेहर ेया मसू�
 म� सूजन)

दांत के सॉकेट से बहार
आने पर 

(4)

कृपया दंत िचिक�क से िमल


الحملة الوطنية لصحة الفم 2023

रा­ीय मुख �ा� अिभयान 2023



(1)

अ�ी मौिखक ��ता का
अ�ास कर�

 

(2)

�� संतुिलत आहार ल


िन�िलिखत करके

(3)

सभी  कार का धू�पान छो��

त�ाकू सेवन से इनका खतरा ब�ता ह:ै

अपने दांत
 को �ोराइड टूथपे� से २ िमनट 
तक �श कर�

अपने टूथ�श को हर ३ महीने म� बदल�

िदन म� एक बार �ॉस कर� और इसे दोबारा 
कभी भी इ�ेमाल न कर�

अपना टूथ�श िकसी और के साथ साझा न 
कर�

फल और सि¢यां खाएं

मीठे ¤ै¦ (चॉकलेट और िमठाई) से बच�

खूब पानी िपय� और ि¨©ी पेय से बच�

दागदार दांत

मौिखक कक�  रोग मसू�े का रोग

समय से पहले दांत खराब
होना

बदबूदार सांस


